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Stickad innervante till arbetshandske 

 

Enkla stickade vardagsvantar har varit nödvändiga i det kalla norrländska klimatet. 

Modellen har varit bred och vid med en stor tumme och har oftast använts inuti ett 

par ytterhandskar och fungerat som foder. Efter arbetsdagen kunde handskarna 

och innervantarna torkas var för sig. 

I överkanten är några varv rätstickade och i övrigt är vanten slätstickad. Höger och 

vänster stickas lika så att man kan slita på vantens båda sidor. 

 

Modell och beskrivning av Kristina Ersviken, hemslöjdskonsulent i Västerbottens 

län.  
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STICKAD INNERVANTE TILL ARBETSHANDSKE 

Storlek  Herr 

Material  Ullgarn, Wålstedts 3/2, eller liknande med 150 m/100 gram. 

Garnåtgång  150 gram, naturgrått.  

Stickor Strumpstickor 3,5 mm 

Stickfasthet 21 maskor = 10 cm, 29 varv = 10 cm 

 

STICKINSTRUKTIONER 

Lägg upp 56 m fördelade på 4 stickor. Sticka 1 varv avigt, 1 varv rätt och därefter 

ytterligare ett varv avigt. Sticka sedan slätstickning tills vanten mäter 11 cm, sticka 

in en tråd i avvikande färg för tummen över 12 maskor. Fortsätt sticka slätstickning 

tills vanten mäter 22 cm.  

 

Gör hoptagningarna genom att sticka ihop 2 maskor på varje sticka, vartannat varv. 

Gör hoptagningarna oregelbundet så de inte kommer ovanför varandra. När 4 

maskor återstår, dra garnet igenom maskorna och fäst.  

 

Plocka upp tummaskorna och en extra maska i varje sida. Sticka tills tummen 

mäter ca 6 cm. Sticka ihop 2 m på varje sticka, vartannat varv tills 10 m återstår, då 

stickas maskorna ihop 2 och 2 tills 4 m återstår. Drag tråden igenom de återstående 

maskorna och fäst tråden. Sticka den andra vanten på samma sätt. 


